
http://www.osho-fragrance.com

date 7pm ～ 8pm 8:15 ～9:15pm
  3（水） クンダリーニ ナダブラーマ
10（水） クンダリーニ マハムードラ
17（水） クンダリーニ グリシャンカール
23（火）新月 クンダリーニ チャクラサウンド

date 7:30 pm～ 9pm
  6（土） Accept Yourself : あなた自身を受け入れなさい
13（土） Being Real : リアルでありなさい
20（土） Conscciousness:Mans only Hope : 意識、人類の唯一の望み
27（土） The Real Celebration : 本当のセレブレーション
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Time 　Meditation
　10:00 ～ 　笑いの瞑想
　11:15 ～ 　Heart Dance（ハートダンス）
　12:15 ～ 　昼食
　13:45 ～ 　ウェービング瞑想
　15:00 ～ 　OSHO ヴィデオディスコース
　16:00 ～ 17:00 　OSHOクンダリーニ瞑想
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◇ 身体を動かしやすい着替え、タオル、ヨガマット、飲み水などを持参してください。
◇ 参加者は15分前までに集合してくださいください。
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465-0024
名古屋市名東区本郷2-95 南部マンション301
http://www.osho-fragrance.com/
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